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Alle Angebote sind kostenlos,
vertraulich und anonym.

,Reden wir“ — Steirisches Hilfetelefon bei
Beziehungsproblemen und Beziehungsgewalt
T.: 0800 20 44 22
W.: www.steirisches-hilfetelefon.at (Chatfunktion auf Homepage)

Sehr geehrte Leserin! ,
Gewaltschutzzentrum Steiermark
Sehr geehrter Leser! T.:0316 77 41 99

E.: office@gewaltschutzzentrum.at | W.: gewaltschutzzentrum-steiermark.at

Frauennéuser Stelerrar (Graz nd Kapferibero
geg ' %9 : Krisen- und Notrufnummer

en qnd Mfaidchen, In der vorlieggpdgn Brosch[]re finden lSi.e T 0800 20 20 17 (rund um die Uhr, auch per WhatsApp)

passmr’[ leider oft alle Kontaktmogllchkellte.n zu den steiri- B T A TR S (R

im  Verborgenen. schen Gewaltschutzeinrichtungen. Wenn

Die  steirischen  Sie von Gewalt betroffen sind, finden Sie Gewaltambulanz (kostenlose Verletzungsdokumentation
Gewaltschutzein- hier Hilfe. Bitte nehmen Sie die Beratungs- fur Frauen, Manner, Kinder)

richtungen haben und Betreuungsangebote vertrauensvoll in T.:0664 84 38 241

erfahrene  und ~ Anspruch! Frauen- und Madchenberatungsstellen Steiermark
kompetente Mitarbeiter, die fir Gesprache T.: 0676 30 95 330

und Beratungen fiir betroffene Frauen und E.: office@frauenberatung-steiermark.at | W.: frauenberatung-steiermark.at
Ménner zur Verfligung stehen. Sie konnen
dabei unterstltzen, einen Ausweg aus ge-
walttdtigen Situationen zu suchen. Niemand ~ Mag. Hannes Amesbauer, BA
soll sich kérperliche oder sexuelle Ubergriffe  Landesrat fiir Soziales
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TARA Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Steiermark
T.:0316 31 80 77
E.: office@taraweb.at | W.: taraweb.at

Divan - Frauenspezifische Beratungsstelle fur Migrantinnen
T.: 0676 88 01 57 44
E.: divan@caritas-steiermark.at | W.: caritas-steiermark.at/divan

Mannerberatung Steiermark
T..0316 8314 14
E.: beratung@maennerberatung.at | W.: vmg-steiermark.at

Mannerinfo
T.: 0800 400 777 (auch per Chat)
E.: beratung@maennerberatung.at | W.: maennerinfo.at

PsyNot - Psychiatrisches Krisentelefon
T.: 0800 44 99 33

2 W.: psynot-stmk.at 8



