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Sind Sie Opfer
von Gewalt?

Hier finden
Sie Hilfe!

Gewaltschutzeinrichtungen
Amt der Steiermarkischen Landesregierung Steiermark
Abteilung 11 Soziales, Arbeit und Integration

Referat Kinder- und Jugendhilfe DaS Land

Bereich Recht und Gewaltschutz

Hofgasse 12, 8010 Graz Steiermark Eine Initiative des Sozialressorts Das Land

www.soziales.steiermark.at > Soziales, Arbeit des Landes Steiermark Steiermark

und Integration . .
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Liebe Leserin!
Lieber Leser!

Gewalt geschieht oft im Verborgenen. Aber niemand muss sich Gewalt
gefallen lassen. Hilfe ist mdglich, denn es gibt Auswege aus gewalttdtigen
Situationen.

In diesem Folder finden Sie alle wichtigen Beratungs- und Betreuungs-
einrichtungen, die es in unserem Bundesland gibt. Dort stehen erfahrene
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter fiir Gesprache und weitere Beratungen
flir betroffene Frauen und Manner zur Verfligung.

Schweigen tut weh und stérkt die Tater. Reden hilft.
Sagen Sie Nein zu Gewalt!

Doris Kampus
Landesrétin fiir Soziales, Arbeit und Integration

© Peter Drechsler

Alle Angebote sind kostenlos,
vertraulich und anonym.

Gewaltschutzzentrum Steiermark
T.:0316 77 41 99
E.: office@gewaltschutzzentrum.at | W.: gewaltschutzzentrum-steiermark.at

Frauenh3duser Steiermark (Graz und Kapfenberg)
Krisen- und Notrufnummer

T.: 0800 20 20 17 (rund um die Uhr, auch per WhatsApp)

E.: office@frauenhaeuserat | W.: frauenhaeuser.at

Frauen- und Madchenberatungsstelle
T.: 0676 309 5330
E.: office@frauenberatung-steiermark.at | W.: frauenberatung-steiermark.at

TARA Frauenberatungsstelle bei sexueller Gewalt Steiermark
T.:0316 31 80 77
E.: office@taraweb.at | W.: taraweb.at

Divan - Frauenspezifische Beratungsstelle fiir Migrantinnen
T.:0676 880 157 44

E.: divan@caritas-steiermark.at | W.: caritas-steiermark.at/divan

Verein fiir Manner- und Geschlechterthemen Steiermark
Mannerberatungsstellen

T.: 0316 831414

E.: beratung@maennerberatung.at | W.: vmg-steiermark.at

Mannerinfo
T.: 0800 400 777

E.: beratung@maennerberatung.at | W.: maennerinfo.at

Mannernotruf
T.: 0800 246 247
E.: hilfe@maennernotruf.at | W.: maennernotruf.at

Psychiatrisches Krisentelefon
T.: 0800 44 99 33
W.: psynot-stmk.at



