Elternberatung des
Landes Steiermark

Beratung und Begleitung flachendeckend und kostenlos.
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Elternberatung des Landes Steiermark

Liebe Mutter!
Lieber Vater!

Nachwuchs zu bekommen, ist ein groBes Geschenk. Und es ist eine
groBe Verantwortung. Als Mutter von drei Kindern weiB3 ich das.
Als (werdende) Eltern haben Sie mdglicherweise Fragen, suchen Rat
oder brauchen Unterstiitzung. Die Elternberatungsangebote des
Sozialressorts stehen Ihnen in den Stellen der Bezirkshauptmann-
schaften und Elternberatungszentren zur Verfligung.

Nitzen Sie dieses Angebot, es ist kostenlos und vertraulich!

Ihnen und Ihrem Nachwuchs wiinsche ich das Allerbeste.

Mit lieben GriiBen

Mag.? Doris Kampus
Landesratin fiir Soziales,
Arbeit und Integration

Foto: Land Steiermark/Drechsler



Beratung und Begleitung flachendeckend und kostenlos.

Mit der Geburt eines Kindes beginnt eine aufregende Zeit!

Das Leben mit den jlingsten Familienmitgliedern macht viel Freude,
ist aber auch anspruchsvoll und verdandert den Alltag.

Es tauchen viele Fragen zur Entwicklung des Kindes auf, an die man
vorher vielleicht nicht gedacht hat ...

Als Eltern wollen Sie das Beste fiir Ihr Kind und gut auf die Bediirfnisse
Ihres Kindes eingehen.

Sozialarbeiterlnnen der Bezirkshauptmannschaften héren lhnen zu
und beraten Sie gemeinsam mit Hebammen, Arztinnen, und weiteren
Expertinnen zu Themen rund um Schwangerschaft und die ersten drei
Lebensjahre des Kindes:

: Arztliche
Wiegen Beratung
Vorbereitung und Messen
auf die Geburt Ihres Babys
Still- und
Erndhrungs-
Padagogische beratung
Kleinkindgruppen

Babytreffs
Sozialarbeiterische

Begegnung Beratung
und Austausch
mit anderen Eltern

Workshops zu: Bindung,

Tragen, Schlaf, Weinen
Elternbildungs- und Beruhigen des Babys,
veranstaltungen Forderung des Kindes uvm.



Willkommen im Leben!

Elternberatung wird vom Land Steiermark fiir [hre Familie regional
angeboten. Die Standorte und Offnungszeiten der 53 Beratungs-
stellen erfahren Sie auf dem Sozialserver unter
www.soziales.steiermark.at/elternberatung,

am Sozialtelefon 0800/201010

oder in |hrer Bezirkshauptmannschaft.

Amt der Steiermiarkischen Landesregierung
Abteilung 11 Soziales, Arbeit und Integration
Fachabteilung Soziales und Arbeit

Bereich Sozialarbeit des Referates

Kinder- und Jugendhilfe

Hofgasse 12, 8010 Graz
www.soziales.steiermark.at/elternberatung
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